
楽しく洋菓子科

洋菓子屋さんに並んでいるモンブランや苺のショートケーキなど、馴染みのおいしいお菓子を、子どもたちのために作ってあげたい。

そんな気持ちをお持ちのお母さんや、忙しく過ごしている日々の中で楽しめるお菓子作りを習いたいOLの方にはピッタリです。

苺のショートケーキ エクレール モンブラン ガトー・ショコラ レモンのシフォンケーキ

マーブルケーキ タルトゥ・オ・シトロン ショソン・オ・ポンム サブレ・オランジュ フィナンスィエ

フランス料理Ⅰ

私共のフランス料理教室は、フランスと日本の素材の違いをドゥニ・リュッフェル氏と共に克服し、心と身体のためのおいしさを築

き上げてきました。形だけの料理ではありません。口に入れるたびに、「うわー、おいしい」と歓声があがります。ちょっと正しく

頑張るだけで、レストランにも負けないフランスの家庭料理を作ることができます。

鶏の白ワイン煮 鴨のロースト オレンジソース 帆立貝とアボカドのサラダ サラダ・トロペジェンヌ 鶏の赤ワイン煮

ラタトゥイユ 野菜のテリーヌ スズキのクミン風味ソース ジャガイモとひき肉のグラタン 金目鯛のムース香草風味

ブイヤベース ポトフ グランドゥ・キャスレ 仔羊の香草風味焼き キッシュ・ロレーヌ


