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２０１７年４月 はリキュールの日 ♪は祝日§

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １ 2C
ﾀﾞｯｸﾜｰｽﾞ（ﾌﾟﾗﾘﾈ）

ﾀﾞｯｸﾜｰｽﾞ（ｺｺ）

ﾀﾞｯｸﾜｰｽﾞ（ゆず）

ﾙ･ﾌｨﾅﾝｽｨｴ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

２ 2D
ｺﾞｯﾎの様なﾊﾞﾅﾅ

ﾀﾙﾄｩ･ｶﾗｲﾌﾞ

３ 卒研ⅠA
ﾄﾗﾝｼｭ･ｼｬﾝﾌﾟﾉﾜｰｽﾞ

ｶﾞﾄｰ･ｵｰﾄﾘｯｼｱﾝ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

４ 料理Ⅰ
鶏の白ﾜｲﾝ煮、ﾏｾﾄﾞｱﾝｻﾗﾀﾞ

薔薇のﾌﾞﾗﾝﾏﾝｼﾞｪ､、ｷｯｼｭ･

ﾛﾚｰﾇ（1人1台）

（鶏さばき）

（ﾊﾟｰﾀ･ﾊﾟﾃ）

§ワイン

５ 入門
苺のｼｮｰﾄｹｰｷ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

６ 1A
苺のｼｮｰﾄｹｰｷ

ﾌﾞﾗﾝﾏﾝｼﾞｪ

（実)ｼﾞｭﾚ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

７ 1B
ﾀﾙﾄｩ･ﾌﾚｰｽﾞ

ﾀﾙﾄｩ･ﾊﾞﾅｰﾇ･ｺｺ

（ﾊﾟｰﾄｼｭｸﾚ）

（実)ｸﾚｰﾑ･ﾀﾞﾏﾝﾄﾞ

（実)ｺﾝﾌｨﾁｭｰﾙﾀﾞﾌﾞﾘｺ

８ 2C
ｺﾞｯﾎの様なﾊﾞﾅﾅ

ﾀﾙﾄｩ･ｶﾗｲﾌﾞ

９ 2D
ﾀﾞｯｸﾜｰｽﾞ（ﾌﾟﾗﾘﾈ）

ﾀﾞｯｸﾜｰｽﾞ（ｺｺ）

ﾀﾞｯｸﾜｰｽﾞ（ゆず）

ﾙ･ﾌｨﾅﾝｽｨｴ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

１０ 卒研ⅡA
心とこめかみ、重厚さの

ﾗﾑﾚｰｽﾞﾝ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

１１ 卒研ⅢA
ｶﾞﾄｰ・ｻﾝﾏﾙｸ、ｹｯｸ・ｵ・ｻﾞ

ﾌﾞﾘｺ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

１２ ＫＡ
ｴｷﾉｸｽ、紅茶のお菓子

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

１３ 1A
ﾀﾙﾄｩ･ﾌﾚｰｽﾞ

ﾀﾙﾄｩ･ﾊﾞﾅｰﾇ･ｺｺ

（ﾊﾟｰﾄｼｭｸﾚ）

（実)ｸﾚｰﾑ･ﾀﾞﾏﾝﾄﾞ

（実)ｺﾝﾌｨﾁｭｰﾙﾀﾞﾌﾞﾘｺ

１４ 1B
苺のｼｮｰﾄｹｰｷ

ﾌﾞﾗﾝﾏﾝｼﾞｪ

（実)ｼﾞｭﾚ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

１５ 2A
苺のｼｮｰﾄｹｰｷ

ﾌﾞﾗﾝﾏﾝｼﾞｪ

（実)ｼﾞｭﾚ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

１６ 2B
ﾀﾙﾄｩ･ﾌﾚｰｽﾞ

ﾀﾙﾄｩ･ﾊﾞﾅｰﾇ･ｺｺ

（ﾊﾟｰﾄｼｭｸﾚ）

（実)ｸﾚｰﾑ･ﾀﾞﾏﾝﾄﾞ

（実)ｺﾝﾌｨﾁｭｰﾙﾀﾞﾌﾞﾘｺ

１７ 第2A
ｸﾛｶﾝﾌﾞｯｼｭ（ﾇｶﾞｰ台とﾃﾞ

ｺﾚｰｼｮﾝ、ﾊﾟｲﾋﾟﾝｸﾞ）(実）

星口金を使った絞り

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

１８ 料理Ⅰ
鴨のｵﾚﾝｼﾞｿｰｽ煮、ｻﾗﾄﾞｩ･

ｼﾞｬﾎﾟﾈｰｽﾞ、ﾑｰｽﾊﾟﾝﾌﾟﾙﾑｰｽ

ﾀﾙﾄｩ･ｵﾆｵﾝ（1人1台）

（鶏さばき）

§ワイン

１９ 入門
ｵﾚﾝｼﾞのﾛｰﾙｹｰｷ、（実）早

い春の陽だまり

２０ 1A
早い春の陽だまり

ﾀﾙﾄｩ･ｵ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ

２１ 1B
ｵﾚﾝｼﾞのｼｮｰﾄｹｰｷ

ｽｰﾌﾟ･ﾄﾞｩ･ﾌﾘｭｲ

ﾌｨﾅﾝｽｨｴ

（実） ｳﾞｨｼﾞﾀﾝﾃﾞｨｰﾇ･

ｱ･ﾗ･ﾉﾜｾﾞｯﾄｩ

２２ 2A
ﾀﾙﾄｩ･ﾌﾚｰｽﾞ

ﾀﾙﾄｩ･ﾊﾞﾅｰﾇ･ｺｺ

（ﾊﾟｰﾄｼｭｸﾚ）

（実)ｸﾚｰﾑ･ﾀﾞﾏﾝﾄﾞ

（実)ｺﾝﾌｨﾁｭｰﾙﾀﾞﾌﾞﾘｺ

２３ 2B
苺のｼｮｰﾄｹｰｷ

ﾌﾞﾗﾝﾏﾝｼﾞｪ

（実)ｼﾞｭﾚ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

２４ 卒研ⅤA
ｴｳﾞｧｽﾞｨｵﾝ（ｼｭｰ）、ﾌﾟﾃｨ･

ｺﾝﾃﾞ、西洋かりんと（実

演のみ）

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

２５ ２６ ２７ 1A
ｵﾚﾝｼﾞのｼｮｰﾄｹｰｷ

ｽｰﾌﾟ･ﾄﾞｩ･ﾌﾘｭｲ

ﾌｨﾅﾝｽｨｴ

（実） ｳﾞｨｼﾞﾀﾝﾃﾞｨｰﾇ･

ｱ･ﾗ･ﾉﾜｾﾞｯﾄｩ

２８ 1B
早い春の陽だまり

ﾀﾙﾄｩ･ｵ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ

２９ 第2B
ｸﾛｶﾝﾌﾞｯｼｭ（ﾇｶﾞｰ台とﾃﾞ

ｺﾚｰｼｮﾝ、ﾊﾟｲﾋﾟﾝｸﾞ）(実）

星口金を使った絞り

♪

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ



日 月 火 水 木 金 土

２０１７年５月 はリキュールの日 ♪は祝日§

３０ 卒研ⅣB
ﾘﾓﾝｾﾛ、ｹｯｸ･ｵ･ｼｮｺﾗ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

１ 卒研ⅠA
抹茶のお菓子、ｽｰﾌﾟ･ｱﾝｸﾞ

ﾚｰｽﾞ･ｱ･ﾗ･ﾊﾞﾅ-?

２ ３ 卒研ⅤB
ｴｳﾞｧｽﾞｨｵﾝ（ｼｭｰ）、ﾌﾟﾃｨ･

ｺﾝﾃﾞ、西洋かりんと（実

演のみ）

♪

§ｶｼｽ/ﾋﾟｻﾞ

４♪ ５♪ ６ 2C
ﾐﾙﾃｨ･ﾌﾘｭｲ

（ﾌｫﾝﾄﾞﾑﾗﾝｸﾞ）

ｹｰｸ･ﾉｱ

ﾋﾞｽｷｭｲ･ｷｭｲｴｰﾙ･ｵ･ﾃ

§ｶｼｽ/ﾋﾟｻﾞ

７ 2D
ｸｸﾞﾛﾌｸﾞﾗｯｾ

ﾀﾝﾊﾞﾙｴﾘｰｾﾞ

ｸﾚｰﾌﾟ･ｸﾞﾗｽ･ｵ･ﾛﾑ

８ 卒研ⅢA
ﾀﾙﾄｩ･ﾓﾝﾓﾗﾝｽｨ、ﾙ・ﾒﾘｯｻ

９ 料理Ⅰ
ｵﾑﾚｯﾄｩ 、帆立とｱﾎﾞｶﾄﾞの

ｻﾗﾀﾞ、ｼｭｰﾌﾟﾛﾌｨｯﾄﾛｰﾙ、ﾌﾟ

ﾚｵﾘｰｽﾘﾝｸﾞ

§ワイン

１０ 入門
ｻﾌﾞﾚ･ｺｺ、ｵﾚﾝｼﾞのﾊﾟｳﾝﾄﾞ

ｹｰｷ、（実ｻﾌﾞﾚ･ｵﾗﾝｼﾞｭ

１１ 1A
ｼｭｰ･ｱ･ﾗ･ｸﾚｰﾑ

ﾊﾟﾘﾌﾞﾚｽﾄ

§ﾍﾟｰｼｭ/ｸﾛｯｸ

１２ 1B
ｴｸﾚｰﾙ･ｷｬﾌｪ

ｴｸﾚｰﾙ･ｼｮｺﾗ

ｻﾝﾄﾉﾚ

（実）ﾙﾘｼﾞｭｰｽﾞ

１３ 2C
ｸｸﾞﾛﾌｸﾞﾗｯｾ

ﾀﾝﾊﾞﾙｴﾘｰｾﾞ

ｸﾚｰﾌﾟ･ｸﾞﾗｽ･ｵ･ﾛﾑ

１４ 2D
ﾐﾙﾃｨ･ﾌﾘｭｲ

（ﾌｫﾝﾄﾞﾑﾗﾝｸﾞ）

ｹｰｸ･ﾉｱ

ﾋﾞｽｷｭｲ･ｷｭｲｴｰﾙ･ｵ･ﾃ

§ｶｼｽ/ﾋﾟｻﾞ

１５ 第2A
ｳｪﾃﾞｨﾝｸﾞｹｰｷ（２段重ねの

もの）、(実）飴細工（ﾊﾞ

ﾗ）

１６ 料理上級
仔羊のｺﾝﾌｨ ｱﾌﾟﾘｺｯ

ﾄｵﾘｴﾝﾀﾙ添え、ｹｯｸ･ｻﾚ、

ﾎﾟｰﾁﾄﾞｴｯｸﾞ

§ワイン

１７ 入門上級
ﾏﾝｺﾞｰのﾊﾞﾊﾞﾛｱ

§ｶｼｽ/ﾋﾟｻﾞ

１８ 1A
ｴｸﾚｰﾙ･ｷｬﾌｪ

ｴｸﾚｰﾙ･ｼｮｺﾗ

ｻﾝﾄﾉﾚ

（実）ﾙﾘｼﾞｭｰｽﾞ

１９ 1B
ｼｭｰ･ｱ･ﾗ･ｸﾚｰﾑ

ﾊﾟﾘﾌﾞﾚｽﾄ

§ﾍﾟｰｼｭ/ｸﾛｯｸ

２０ 2A
早い春の陽だまり

ﾀﾙﾄｩ･ｵ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ

２１ 2B
ｵﾚﾝｼﾞのｼｮｰﾄｹｰｷ

ｽｰﾌﾟ･ﾄﾞｩ･ﾌﾘｭｲ

ﾌｨﾅﾝｽｨｴ

（実） ｳﾞｨｼﾞﾀﾝﾃﾞｨｰﾇ･

ｱ･ﾗ･ﾉﾜｾﾞｯﾄｩ

２２ 卒研ⅢA
ごまのお菓子、米とｵﾚﾝｼﾞ

２３ 料理Ⅰ
鶏の赤ﾜｲﾝ煮、ｻﾗﾄﾞｩ･ﾄﾛﾍﾟ

ｼﾞｪﾝﾇ、ﾌﾙｰﾂのｸﾞﾗﾀﾝ、

ﾌﾗﾐｯｼｭ･ｵ･ﾎﾟﾜﾛｰ（1人1

台）

§ワイン

２４ 入門
ｼｭｰｸﾘｰﾑ、（実）ｴｸﾚｰﾙ

２５ 1A
ｼｬﾙﾛｯﾄ･ﾎﾟﾜｰﾙ

ﾌﾞﾚｽﾞｨﾘｱﾝ

２６ 1B
ｸｸﾞﾛﾌｸﾞﾗｯｾ

ﾀﾝﾊﾞﾙｴﾘｰｾﾞ

ｸﾚｰﾌﾟ･ｸﾞﾗｽ･ｵ･ﾛﾑ

２７ 2A
ｵﾚﾝｼﾞのｼｮｰﾄｹｰｷ

ｽｰﾌﾟ･ﾄﾞｩ･ﾌﾘｭｲ

ﾌｨﾅﾝｽｨｴ

（実） ｳﾞｨｼﾞﾀﾝﾃﾞｨｰﾇ･

ｱ･ﾗ･ﾉﾜｾﾞｯﾄｩ

２８ 2B
早い春の陽だまり

ﾀﾙﾄｩ･ｵ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ

２９ ３０ ３１ １ 1A
ｸｸﾞﾛﾌｸﾞﾗｯｾ

ﾀﾝﾊﾞﾙｴﾘｰｾﾞ

ｸﾚｰﾌﾟ･ｸﾞﾗｽ･ｵ･ﾛﾑ

２ 1B
ｼｬﾙﾛｯﾄ･ﾎﾟﾜｰﾙ

ﾌﾞﾚｽﾞｨﾘｱﾝ

３ 2C
ｼｮｺ･ﾏﾝﾄｩ

ﾊﾞﾄﾈ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ

ﾃｭｲﾙ･ｵ･ｻﾞﾏﾝﾄﾞｩ

（実）ﾊﾞﾊﾞﾛｱｽﾞ･ﾏﾝﾄｩ

ｼｮｺ・ﾏﾝﾄｳの
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２８ 2B
早い春の陽だまり

ﾀﾙﾄｩ･ｵ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ

２９ ３０ ３１ １ 1A
ｸｸﾞﾛﾌｸﾞﾗｯｾ

ﾀﾝﾊﾞﾙｴﾘｰｾﾞ

ｸﾚｰﾌﾟ･ｸﾞﾗｽ･ｵ･ﾛﾑ

２ 1B
ｼｬﾙﾛｯﾄ･ﾎﾟﾜｰﾙ

ﾌﾞﾚｽﾞｨﾘｱﾝ

３ 2C
ｼｮｺ･ﾏﾝﾄｩ

ﾊﾞﾄﾈ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ

ﾃｭｲﾙ･ｵ･ｻﾞﾏﾝﾄﾞｩ

（実）ﾊﾞﾊﾞﾛｱｽﾞ･ﾏﾝﾄｩ

ｼｮｺ・ﾏﾝﾄｳの

４ 2D
ｼｭﾙﾌﾟﾘｰｽﾞ･ﾃﾞ･ﾎﾞｱ

（ﾊﾞﾊﾞﾛｱｽﾞ･ﾏﾝﾄｩ）

杏のﾀﾙﾄ

（実）ｺﾝﾌｨﾁｭｰﾙﾌﾗﾝﾎﾞ

（実）ｼﾞｮｺﾝﾄﾞｻﾝﾄﾞ

５ 卒研ⅠA
春の苺のｹｰｷ、ﾄｩﾘｱﾉﾝ

６ 料理Ⅰ
豚肉のﾛｰｽﾄ･、ｿｰｽ･ﾚｲｸﾞ

ﾙﾄﾞｩ、ｸﾞﾗﾀﾝ･ﾄﾞｰﾌｨﾉﾜ、

ｻﾌﾞﾚ･ｸﾙｽﾃｨﾖﾝ、ｸﾙｽﾀｯﾄｩ･

ﾄｩﾘｱﾉﾝ（1人1台）（実）

Pｼｭｸﾚ

§ワイン

７ 入門
ﾌﾞﾗﾝﾏﾝｼﾞｪ

ﾌｨﾅﾝｽｨｴ

８ 1A
ﾐﾙﾃｨ･ﾌﾘｭｲ

（ﾌｫﾝﾄﾞﾑﾗﾝｸﾞ）

ｹｰｸ･ﾉｱ

ﾋﾞｽｷｭｲ･ｷｭｲｴｰﾙ･ｵ･ﾃ

§ｶｼｽ/ﾋﾟｻﾞ

９ 1B
ﾑｰｽ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ･ｳﾞｧﾝ･ﾌﾞﾗﾝ

ﾀﾙﾄｩ･ｼﾄﾛﾝ

（実）ﾊﾟｰﾄ･ﾄﾞｩ･ﾌﾘｭｲ

（ﾊﾟｰﾄﾌﾞﾘｾﾞ）

１０ 2C
ｼｭﾙﾌﾟﾘｰｽﾞ･ﾃﾞ･ﾎﾞｱ

（ﾊﾞﾊﾞﾛｱｽﾞ･ﾏﾝﾄｩ）

杏のﾀﾙﾄ

（実）ｺﾝﾌｨﾁｭｰﾙﾌﾗﾝﾎﾞ

（実）ｼﾞｮｺﾝﾄﾞｻﾝﾄﾞ

１１ 2D
ｼｮｺ･ﾏﾝﾄｩ

ﾊﾞﾄﾈ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ

ﾃｭｲﾙ･ｵ･ｻﾞﾏﾝﾄﾞｩ

（実）ﾊﾞﾊﾞﾛｱｽﾞ･ﾏﾝﾄｩ

ｼｮｺ・ﾏﾝﾄｳの

１２ 卒研ⅢA
ｺｺﾅｯﾂとﾏﾝｺﾞｰ、ﾌﾟﾗﾑのﾊﾟ

ｳﾝﾄﾞ

§ｶｼｽ/ﾋﾟｻﾞ

１３ 入門上級
くるみといちじくのﾀﾙﾄ

１４ ＫＡ
ﾌﾟﾗﾘﾈとｼﾅﾓﾝのﾌﾟﾛｸﾞﾚ、杏

のﾊﾟｳﾝﾄﾞ、ｹｰｸｻﾙﾗ

１５ 1A
ﾑｰｽ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ･ｳﾞｧﾝ･ﾌﾞﾗﾝ

ﾀﾙﾄｩ･ｼﾄﾛﾝ

（実）ﾊﾟｰﾄ･ﾄﾞｩ･ﾌﾘｭｲ

（ﾊﾟｰﾄﾌﾞﾘｾﾞ）

１６ 1B
ﾐﾙﾃｨ･ﾌﾘｭｲ

（ﾌｫﾝﾄﾞﾑﾗﾝｸﾞ）

ｹｰｸ･ﾉｱ

ﾋﾞｽｷｭｲ･ｷｭｲｴｰﾙ･ｵ･ﾃ

§ｶｼｽ/ﾋﾟｻﾞ

１７ 2A
ｼｬﾙﾛｯﾄ･ﾎﾟﾜｰﾙ

ﾌﾞﾚｽﾞｨﾘｱﾝ

１８ 2B
ｽﾘｰ

ﾃﾞｨｼﾞｮﾈｰｽﾞ

§杏/ｵﾆｵﾝ

１９ 卒研ⅤA
ﾅｼｮﾅﾙ･ｾｯﾄ、心深くさわや

かなりんごとﾖｰｸﾞﾙﾄのﾑｰｽ

２０ 料理Ⅰ
豚肉のﾌﾟﾛﾊﾞﾝｽ風、ｸｽｸｽの

ｻﾗﾀﾞ、ﾏｶﾛﾝﾌﾘｭｲ、鮭の

ｸﾙｽﾀｯﾄﾞｩ（1人1台）

§ワイン

２１ 入門
ﾑｰｽ･ｺｺ

§ｶｼｽ/ｸﾛｯｸ

２２ 1A
ﾑｰｽ･ｺｺ

ｻﾌﾞﾚ･ｺｺ

ｻﾌﾞﾚ･ｼｮｺﾗ

２３ 1B
ｼｮｺ･ﾏﾝﾄｩ

ﾊﾞﾄﾈ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ

ﾃｭｲﾙ･ｵ･ｻﾞﾏﾝﾄﾞｩ

（実）ﾊﾞﾊﾞﾛｱｽﾞ･ﾏﾝﾄｩ

ｼｮｺ・ﾏﾝﾄｳの

２４ 2A
ｽﾘｰ

ﾃﾞｨｼﾞｮﾈｰｽﾞ

§杏/ｵﾆｵﾝ

２５ 2B
ｼｬﾙﾛｯﾄ･ﾎﾟﾜｰﾙ

ﾌﾞﾚｽﾞｨﾘｱﾝ

２６ 卒研ⅡA
軽やかﾚﾓﾝ、ﾍﾞﾚ･ﾚｰﾇ

２７ ２８ 卒研ⅢA
ﾊﾞﾗﾝｽｨｱ、淡雪杏ﾑｰｽ

２９ 1A
ｼｮｺ･ﾏﾝﾄｩ

ﾊﾞﾄﾈ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ

ﾃｭｲﾙ･ｵ･ｻﾞﾏﾝﾄﾞｩ

（実）ﾊﾞﾊﾞﾛｱｽﾞ･ﾏﾝﾄｩ

ｼｮｺ・ﾏﾝﾄｳの

３０ 1B
ﾑｰｽ･ｺｺ

ｻﾌﾞﾚ･ｺｺ

ｻﾌﾞﾚ･ｼｮｺﾗ

１ 第2B
ｳｪﾃﾞｨﾝｸﾞｹｰｷ（２段重ねの

もの）、(実）飴細工（ﾊﾞ

ﾗ）



日 月 火 水 木 金 土

２０１７年７月 はリキュールの日 ♪は祝日§

２ 卒研ⅣB
ﾙ･ﾎﾞﾝﾌﾞ･ｵ･ｷｬﾌｪ、ｻﾝ･ﾊﾞ

ﾙﾃﾙﾐ

３ 卒研ⅠA
ﾛﾜｲﾔﾙ

ﾊﾟｯｼｮﾝのｼｮｰﾄｹｰｷ

§ｶｼｽ/ﾋﾟｻﾞ

４ 料理Ⅰ
仔羊のﾛｰｽﾄ･ｿｰｽﾏﾝﾄｩ、

ﾗﾀﾄｩｲﾕ、ｿﾙﾍﾞﾏﾝｺﾞｰ、ｸﾞ

ﾗｽｵﾃ

野菜のﾃﾘｰﾇ（1人1台）

§ワイン

５ 入門
ｼｬﾙﾛｯﾄ･ﾎﾟﾜｰﾙ

６ 1A
ﾙ･ﾌｪﾄﾞﾗ

ﾙ･ｽｨｵﾝ

（実）ｼﾞｮｺﾝﾄﾞ･ｻﾝﾄﾞ

ﾋﾞｽｷｭｲｼｮｺﾗはＫＡ使用

７ 1B
ｼｭﾙﾌﾟﾘｰｽﾞ･ﾃﾞ･ﾎﾞｱ

（ﾊﾞﾊﾞﾛｱｽﾞ･ﾏﾝﾄｩ）

杏のﾀﾙﾄ

（実）ｺﾝﾌｨﾁｭｰﾙﾌﾗﾝﾎﾞ

（実）ｼﾞｮｺﾝﾄﾞｻﾝﾄﾞ

８ 2C
ﾄﾛﾋﾟｯｸ

ｸﾚｰﾌﾟ･ｼｭｾﾞｯﾄ

ｽﾌﾚ･ｸﾞﾗｯｾ･ｺｱﾝﾄﾛｰ

（ﾊﾟｰﾀ･ｸﾚｰﾌﾟ）

ﾑﾗﾝｸﾞはKAを使用

９ 2D
ﾋﾞｭｯｼｭ･ｵ･ｼﾄﾛﾝ、ｻﾌﾞﾚ･

ｵﾗﾝｼﾞｭ、ｻﾌﾞﾚはKAを使用

１０ 第2A
☆ﾌﾟﾃｨﾌｰﾙ　(実）ｸﾚｰﾑ･ｵ･

ﾌﾞｰﾙでの線書き（ﾊﾟｲﾋﾟ

ﾝｸﾞ）、ﾄﾝﾊﾞﾝﾄｩ（たらし

書き）、ｸﾞﾘｻﾝﾄﾞｩ（すべ

り書き）　　（ｷｬﾛﾘｰﾇ、

１１ １２ １３ 1A
ｼｭﾙﾌﾟﾘｰｽﾞ･ﾃﾞ･ﾎﾞｱ

（ﾊﾞﾊﾞﾛｱｽﾞ･ﾏﾝﾄｩ）

杏のﾀﾙﾄ

（実）ｺﾝﾌｨﾁｭｰﾙﾌﾗﾝﾎﾞ

（実）ｼﾞｮｺﾝﾄﾞｻﾝﾄﾞ

１４ 1B
ﾙ･ﾌｪﾄﾞﾗ

ﾙ･ｽｨｵﾝ

（実）ｼﾞｮｺﾝﾄﾞ･ｻﾝﾄﾞ

ﾋﾞｽｷｭｲｼｮｺﾗはＫＡ使用

１５ 2C
ﾋﾞｭｯｼｭ･ｵ･ｼﾄﾛﾝ、ｻﾌﾞﾚ･

ｵﾗﾝｼﾞｭ、ｻﾌﾞﾚはKAを使用

１６ 2D
ﾄﾛﾋﾟｯｸ

ｸﾚｰﾌﾟ･ｼｭｾﾞｯﾄ

ｽﾌﾚ･ｸﾞﾗｯｾ･ｺｱﾝﾄﾛｰ

（ﾊﾟｰﾀ･ｸﾚｰﾌﾟ）

ﾑﾗﾝｸﾞはKAを使用

１７ 第2B
☆ﾌﾟﾃｨﾌｰﾙ　(実）ｸﾚｰﾑ･ｵ･

ﾌﾞｰﾙでの線書き（ﾊﾟｲﾋﾟ

ﾝｸﾞ）、ﾄﾝﾊﾞﾝﾄｩ（たらし

書き）、ｸﾞﾘｻﾝﾄﾞｩ（すべ

り書き）　　（ｷｬﾛﾘｰﾇ、

♪ １８ 料理Ⅰ
羊のｶﾚｰ煮込み、ﾋﾟﾗﾌ､ﾆｰｽ

風ｻﾗﾀﾞ、ｿﾙﾍﾞﾎﾟﾜｰﾙ、ｸﾞ

ﾗｽｵｼｮｺﾗ、ﾋﾟｻﾞ（1人1台）

§ワイン

１９ 入門
ﾚﾓﾝのｼﾌｫﾝｹｰｷ（実）ｸﾞﾗｽ･

ﾊﾞﾆｰﾕ

２０ 1A
ﾄﾛﾋﾟｯｸ

ｸﾚｰﾌﾟ･ｼｭｾﾞｯﾄ

ｽﾌﾚ･ｸﾞﾗｯｾ･ｺｱﾝﾄﾛｰ

（ﾊﾟｰﾀ･ｸﾚｰﾌﾟ）

ﾑﾗﾝｸﾞはKAを使用

２１ 1B
ｱｶﾋﾟｭﾙｺ

ｶﾞﾄｰ･ﾊﾞｽｸ

ﾊﾟﾝﾄﾞｼﾞｪｰﾇ（KAを使用）

§杏/ｵﾆｵﾝ

２２ 卒研ⅤB
ﾅｼｮﾅﾙ･ｾｯﾄ、心深くさわや

かなりんごとﾖｰｸﾞﾙﾄのﾑｰｽ

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

３０ ３１ １ ２ ３ ４ ５
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３０ ３１ １ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 2A
ﾑｰｽ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ･ｳﾞｧﾝ･ﾌﾞﾗﾝ

ﾀﾙﾄｩ･ｼﾄﾛﾝ

（実）ﾊﾟｰﾄ･ﾄﾞｩ･ﾌﾘｭｲ

（ﾊﾟｰﾄﾌﾞﾘｾﾞ）

２０ 2B
ﾑｰｽ･ｺｺ

ｻﾌﾞﾚ･ｺｺ

ｻﾌﾞﾚ･ｼｮｺﾗ

２１ ２２ ２３ 卒研ⅠA
ﾌｫﾚ･ﾉﾜｰﾙ、ｶｼｽとｵﾚﾝｼﾞ

２４ 1A
ｱｶﾋﾟｭﾙｺ

ｶﾞﾄｰ･ﾊﾞｽｸ

ﾊﾟﾝﾄﾞｼﾞｪｰﾇ（KAを使用）

§杏/ｵﾆｵﾝ

２５ 1B
ﾄﾛﾋﾟｯｸ

ｸﾚｰﾌﾟ･ｼｭｾﾞｯﾄ

ｽﾌﾚ･ｸﾞﾗｯｾ･ｺｱﾝﾄﾛｰ

（ﾊﾟｰﾀ･ｸﾚｰﾌﾟ）

ﾑﾗﾝｸﾞはKAを使用

２６ 2A
ﾑｰｽ･ｺｺ

ｻﾌﾞﾚ･ｺｺ

ｻﾌﾞﾚ･ｼｮｺﾗ

２７ 2B
ﾑｰｽ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ･ｳﾞｧﾝ･ﾌﾞﾗﾝ

ﾀﾙﾄｩ･ｼﾄﾛﾝ

（実）ﾊﾟｰﾄ･ﾄﾞｩ･ﾌﾘｭｲ

（ﾊﾟｰﾄﾌﾞﾘｾﾞ）

２８ 卒研ⅣB
ﾇｶﾞｰ･ｸﾞﾗｯｾ、ｸﾞﾙｱﾝ、ﾞｨｰ

ｽﾞ・ﾌﾟﾗﾘﾈ・ｼﾄｩﾛﾝ

２９ 料理Ⅰ
仔牛のｶﾂﾚﾂｳｨｰﾝ風、

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ、ｲﾁｼﾞｸのｺﾝﾎﾟｰ

ﾄ、魚のｼｮｰ･ﾌﾛｱ（1人1

台）

§ワイン

３０ 入門
ﾚｱﾁｰｽﾞｹｰｷ

３１ 1A
ﾋﾞｭｯｼｭ･ｼｮｺﾗ

ﾀﾙﾄｩ･ｼｭｸﾙ

１ 1B
ﾊﾟﾙﾌｪ･ｵ･ﾎﾟﾜｰﾙ

（ｶﾞﾅｯｼｭ･ｱ･ｸﾞﾗｯｾ）

ﾀﾙﾄｩ･ﾚｻﾞﾝ

２ 2C
ｱｶﾋﾟｭﾙｺ

ｶﾞﾄｰ･ﾊﾞｽｸ

ﾊﾟﾝﾄﾞｼﾞｪｰﾇ（KAを使用）

§杏/ｵﾆｵﾝ
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２７ 2B
ﾑｰｽ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ･ｳﾞｧﾝ･ﾌﾞﾗﾝ

ﾀﾙﾄｩ･ｼﾄﾛﾝ

（実）ﾊﾟｰﾄ･ﾄﾞｩ･ﾌﾘｭｲ

（ﾊﾟｰﾄﾌﾞﾘｾﾞ）

２８ 卒研ⅣB
ﾇｶﾞｰ･ｸﾞﾗｯｾ、ｸﾞﾙｱﾝ、ﾞｨｰ

ｽﾞ・ﾌﾟﾗﾘﾈ・ｼﾄｩﾛﾝ

２９ 料理Ⅰ
仔牛のｶﾂﾚﾂｳｨｰﾝ風、

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ、ｲﾁｼﾞｸのｺﾝﾎﾟｰ

ﾄ、魚のｼｮｰ･ﾌﾛｱ（1人1

台）

§ワイン

３０ 入門
ﾚｱﾁｰｽﾞｹｰｷ

３１ 1A
ﾋﾞｭｯｼｭ･ｼｮｺﾗ

ﾀﾙﾄｩ･ｼｭｸﾙ

１ 1B
ﾊﾟﾙﾌｪ･ｵ･ﾎﾟﾜｰﾙ

（ｶﾞﾅｯｼｭ･ｱ･ｸﾞﾗｯｾ）

ﾀﾙﾄｩ･ﾚｻﾞﾝ

２ 2C
ｱｶﾋﾟｭﾙｺ

ｶﾞﾄｰ･ﾊﾞｽｸ

ﾊﾟﾝﾄﾞｼﾞｪｰﾇ（KAを使用）

§杏/ｵﾆｵﾝ

３ 2D
ﾓﾝﾌﾞﾗﾝ

（ｸﾚｰﾑﾀﾞﾏﾝﾄﾞ）

ｶﾞﾄｰ･ｳｨｰｸｴﾝﾄﾞ

ﾄﾞﾐﾆｶﾝ

（実）ｷｬﾇﾚ･ﾄﾞｩ･ﾎﾞﾙﾄﾞｰ

４ ５ 料理上級
鯛のﾌｨﾚ ｵﾗﾝﾃﾞｿｰｽ、白い

んげん豆のﾋﾟｭﾚ

§ワイン

６ ＫＡ
淡雪抹茶、ｼｭｰｸﾘｰﾑ

７ 1A
ﾊﾟﾙﾌｪ･ｵ･ﾎﾟﾜｰﾙ

（ｶﾞﾅｯｼｭ･ｱ･ｸﾞﾗｯｾ）

ﾀﾙﾄｩ･ﾚｻﾞﾝ

８ 1B
ﾋﾞｭｯｼｭ･ｼｮｺﾗ

ﾀﾙﾄｩ･ｼｭｸﾙ

９ 2C
ﾓﾝﾌﾞﾗﾝ

（ｸﾚｰﾑﾀﾞﾏﾝﾄﾞ）

ｶﾞﾄｰ･ｳｨｰｸｴﾝﾄﾞ

ﾄﾞﾐﾆｶﾝ

（実）ｷｬﾇﾚ･ﾄﾞｩ･ﾎﾞﾙﾄﾞｰ

１０ 2D
ｱｶﾋﾟｭﾙｺ

ｶﾞﾄｰ･ﾊﾞｽｸ

ﾊﾟﾝﾄﾞｼﾞｪｰﾇ（KAを使用）

§杏/ｵﾆｵﾝ

１１ 第2A
ﾌﾟﾃｨ・ﾌｰﾙ（ﾊﾟｲﾝ、苺、）

ｵﾍﾟﾗ、ﾎﾞﾝﾑ･ﾄﾞｩ･ﾃｰﾙ、ﾌﾟ

ﾃｨ・ﾐｭﾙティ・ﾌﾘｭｲ

§ｶｼｽ/ﾋﾟｻﾞ

１２ 料理Ⅰ
ｽｽﾞｷのｸﾐﾝ風味ｿｰｽ、野菜

のｽｰﾌﾟ、ｺﾞｰﾌﾙ･ﾘｴｰｼﾞｭ、

ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ･ｼｭﾙﾌﾟﾘｰｽﾞ（1人1

台）

§ワイン

１３ 入門
ﾀﾙﾄｩ･ﾚｻﾞﾝ

１４ 1A
ｺﾞｯﾎの様なﾊﾞﾅﾅ

ﾀﾙﾄｩ･ｶﾗｲﾌﾞ

１５ 1B
ﾋﾞｭｯｼｭ・ｵ･ﾏﾝｸﾞｰ

ｷｬﾄﾙ･ｷｬｰﾙ･ｵﾗﾝｼﾞｭ

ｸﾚｰﾑ･ﾌﾞﾘｭﾚ

１６ 2A
ﾊﾟﾙﾌｪ･ｵ･ﾎﾟﾜｰﾙ

（ｶﾞﾅｯｼｭ･ｱ･ｸﾞﾗｯｾ）

ﾀﾙﾄｩ･ﾚｻﾞﾝ

１７ 2B
ｼｭｰ･ｱ･ﾗ･ｸﾚｰﾑ

ﾊﾟﾘﾌﾞﾚｽﾄ

§ﾍﾟｰｼｭ/ｸﾛｯｸ

１８ 第2B
ﾌﾟﾃｨ・ﾌｰﾙ（ﾊﾟｲﾝ、苺、）

ｵﾍﾟﾗ、ﾎﾞﾝﾑ･ﾄﾞｩ･ﾃｰﾙ、ﾌﾟ

ﾃｨ・ﾐｭﾙティ・ﾌﾘｭｲ

♪

§ｶｼｽ/ﾋﾟｻﾞ

１９ ２０ 卒研ⅡA
過ぎし日の淡い思いのｸﾞ

ﾘﾖｯﾄｩの氷菓、ｺｺﾅｯﾂのﾊﾟ

ｳﾝﾄﾞ、ｺﾞｰﾌﾙ･ﾘｴｰｼﾞｭ（実

演のみ）

２１ 1A
ﾋﾞｭｯｼｭ・ｵ･ﾏﾝｸﾞｰ

ｷｬﾄﾙ･ｷｬｰﾙ･ｵﾗﾝｼﾞｭ

ｸﾚｰﾑ･ﾌﾞﾘｭﾚ

２２ 1B
ｺﾞｯﾎの様なﾊﾞﾅﾅ

ﾀﾙﾄｩ･ｶﾗｲﾌﾞ

２３ 2A
ｼｭｰ･ｱ･ﾗ･ｸﾚｰﾑ

ﾊﾟﾘﾌﾞﾚｽﾄ

♪

§ﾍﾟｰｼｭ/ｸﾛｯｸ

２４ 2B
ﾊﾟﾙﾌｪ･ｵ･ﾎﾟﾜｰﾙ

（ｶﾞﾅｯｼｭ･ｱ･ｸﾞﾗｯｾ）

ﾀﾙﾄｩ･ﾚｻﾞﾝ

２５ ２６ 料理Ⅰ
ｶﾚｲの白ﾜｲﾝｿｰｽ、じゃがい

もとひき肉のｸﾞﾗﾀﾝ、

ﾌﾗﾝﾅﾁｭｰﾙ

ﾌﾞｰｼｪ･ﾌﾘｭｲ・ﾄﾞｩ・ﾒｰﾙ

（1人1台）

§ワイン

２７ 入門
ﾍﾞｲｸﾄﾞﾁｰｽﾞｹｰｷ

§杏/ｵﾆｵﾝ

２８ 1A
ﾀﾞｯｸﾜｰｽﾞ（ﾌﾟﾗﾘﾈ）

ﾀﾞｯｸﾜｰｽﾞ（ｺｺ）

ﾀﾞｯｸﾜｰｽﾞ（ゆず）

ﾙ･ﾌｨﾅﾝｽｨｴ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

２９ 1B
ﾓﾝﾌﾞﾗﾝ

（ｸﾚｰﾑﾀﾞﾏﾝﾄﾞ）

ｶﾞﾄｰ･ｳｨｰｸｴﾝﾄﾞ

ﾄﾞﾐﾆｶﾝ

（実）ｷｬﾇﾚ･ﾄﾞｩ･ﾎﾞﾙﾄﾞｰ

３０ 第2B
ﾊﾟｰﾄ・ﾌｨﾕﾃ（折りﾊﾟｲ）、

生ｸﾘｰﾑを詰めたｺﾙﾈ、ﾊﾟ

ﾄﾈｸﾞﾛﾏｰｼﾞｭ（本科とは違

います）、ﾎﾟﾜｿﾝﾀﾞﾌﾞﾘﾙ、

ｺﾝﾍﾞﾙｻｽｨｵﾝ（実）ｸﾞ
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１ 卒研ⅣB
ﾌﾟﾗﾝ・ｽｨｴﾙ、ﾌﾚｼｭｰﾙ･ﾃﾞ

ﾃ、（実）ｱﾘｱﾝｽ

２ 卒研ⅠA
ﾖｰｸﾞﾙﾄとﾊﾞｼﾞﾙ、ｵﾚﾝｼﾞの

お菓子

３ 料理上級
豚のﾌｨﾚ肉とｷｬﾍﾞﾂのﾌｫ

ﾝﾃﾞｭ 粒ﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ添え、

ｸﾙｽﾃｨｱﾝ・ﾄﾞｩ・ｳﾞｨ

ｱﾝﾄﾞｩ・ｵ･ｾｻﾞﾑ、ｸﾞｼﾞｭｰﾙ･

ｵ･ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ、牛肉のﾋﾞｰﾙ煮

§ワイン

４ 卒研ⅢA
ﾑｰｽ・ｷｬﾗﾒﾙ、ｶﾞﾄｰ・ﾌﾗﾝﾎﾞ

ﾜｰｽﾞ

５ 1A
ﾓﾝﾌﾞﾗﾝ

（ｸﾚｰﾑﾀﾞﾏﾝﾄﾞ）

ｶﾞﾄｰ･ｳｨｰｸｴﾝﾄﾞ

ﾄﾞﾐﾆｶﾝ

（実）ｷｬﾇﾚ･ﾄﾞｩ･ﾎﾞﾙﾄﾞｰ

６ 1B
ﾀﾞｯｸﾜｰｽﾞ（ﾌﾟﾗﾘﾈ）

ﾀﾞｯｸﾜｰｽﾞ（ｺｺ）

ﾀﾞｯｸﾜｰｽﾞ（ゆず）

ﾙ･ﾌｨﾅﾝｽｨｴ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｷｯｼｭ

７ 2C
ｸﾛﾜｯｻﾝ①

ｸﾛﾜｯｻﾝ･ｵ･ｻﾞﾏﾝﾄﾞｩ

ﾊﾟﾝ･ｵ･ｼｮｺﾗ

ﾏｶﾛﾝ･ﾉﾜ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｸﾛｯｸ

８ 2D
ｸﾛﾜｯｻﾝ②

ﾊﾟﾝ･ｵ･ﾚｻﾞﾝ

ｱﾝｶﾞﾃﾞｨｰﾈ､

ｻﾌﾞﾚ･ﾄﾞｩ･ﾏﾝﾃﾞｨｱﾝ

（実）ﾊﾟｰﾄ･ｱﾝｶﾞﾃﾞｨｰﾈ

９ 第2B
ﾊﾟｰﾄ・ﾌｲﾕﾃ（練りﾊﾟｲ）、

ﾌﾚｯｼｭ（ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ・ﾌﾞ

ﾗﾝ）、

ｱﾘｭﾒｯﾄ・ｵ・ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ、ｾｻﾞ

ﾑ・ｴ・ﾊﾟﾎﾞ（ﾁｰｽﾞとｺﾞﾏ、

♪ １０ 料理Ⅰ
金目鯛のﾑｰｽ香草風味、

ｻﾗﾀﾞﾄﾞｩ･ﾌﾞﾚｽﾞｨﾘｱﾝ、甘い

ｸﾞｼﾞｭｰﾙ、海の幸のｸﾙｽﾀｯ

ﾄﾞｩ

（1人1台）

§ワイン

１１ 入門
ﾓﾝﾌﾞﾗﾝ

１２ 1A
ｵﾍﾟﾗ・ｷｬﾌｪ

ｶﾞﾄｰ･ｼｮｺﾗ

（実）ﾏｶﾛﾝ･ﾘｽ

１３ 1B
ﾐﾙﾌｨﾕ

ｼｮｿﾝ･ｵ･ﾎﾟﾝﾑ

（実）ﾗﾝｸﾞ･ﾄﾞﾌﾞｯﾌ

（実）りんごの煮方

　　　（ｼｮｿﾝ用）

１４ 2C
ｸﾛﾜｯｻﾝ②

ﾊﾟﾝ･ｵ･ﾚｻﾞﾝ

ｱﾝｶﾞﾃﾞｨｰﾈ､

ｻﾌﾞﾚ･ﾄﾞｩ･ﾏﾝﾃﾞｨｱﾝ

（実）ﾊﾟｰﾄ･ｱﾝｶﾞﾃﾞｨｰﾈ

１５ 2D
ｸﾛﾜｯｻﾝ①

ｸﾛﾜｯｻﾝ･ｵ･ｻﾞﾏﾝﾄﾞｩ

ﾊﾟﾝ･ｵ･ｼｮｺﾗ

ﾏｶﾛﾝ･ﾉﾜ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｸﾛｯｸ

１６ 第2A
ﾊﾟｰﾄ・ﾌｨﾕﾃ（折りﾊﾟｲ）、

生ｸﾘｰﾑを詰めたｺﾙﾈ、ﾊﾟ

ﾄﾈｸﾞﾛﾏｰｼﾞｭ（本科とは違

います）、ﾎﾟﾜｿﾝﾀﾞﾌﾞﾘﾙ、

ｺﾝﾍﾞﾙｻｽｨｵﾝ（実）ｸﾞ

１７ １８ １９ 1A
ﾐﾙﾌｨﾕ

ｼｮｿﾝ･ｵ･ﾎﾟﾝﾑ

（実）ﾗﾝｸﾞ･ﾄﾞﾌﾞｯﾌ

（実）りんごの煮方

　　　（ｼｮｿﾝ用）

２０ 1B
ｵﾍﾟﾗ・ｷｬﾌｪ

ｶﾞﾄｰ･ｼｮｺﾗ

（実）ﾏｶﾛﾝ･ﾘｽ

２１ 2A
ｴｸﾚｰﾙ･ｷｬﾌｪ

ｴｸﾚｰﾙ･ｼｮｺﾗ

ｻﾝﾄﾉﾚ

（実）ﾙﾘｼﾞｭｰｽﾞ

２２ 2B
ﾋﾞｭｯｼｭ･ｼｮｺﾗ

ﾀﾙﾄｩ･ｼｭｸﾙ

２３ ２４ 料理Ⅰ
ﾌﾞｲﾔﾍﾞｰｽ、豚足のｻﾗﾀﾞ、

紅茶のﾌﾟﾘﾝ、ﾃﾘｰﾇ･ﾄﾞｩ･ﾌｫ

ﾜ（1人1台）

§ワイン

２５ 入門
ﾐｰﾄﾊﾟｲ、ｸﾚｰﾑ･ﾌﾞﾘｭﾚ

２６ 1A
ｷﾞｬﾚｯﾄ･ﾃﾞ･ﾛﾜ 、ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ、

ｱﾘｭﾒｯﾄ･ﾏﾛﾝ （実）ｱﾘｭﾒｯ

ﾄ･ﾎﾟﾝﾑ（実）りんごの煮

方

　　（ｱﾘｭﾒｯﾄ･ﾎﾟﾝﾑ用）

§ｶｼｽ/ﾋﾟｻﾞ

２７ 1B
ｼﾌﾞｰｽﾄ･ﾍﾟｲｻﾞﾝﾇ

ﾀﾙﾄ･ﾀﾀﾝ ﾋﾟｭｲ･ﾀﾞﾑｰﾙ

（実）ﾊﾟﾚ･ｺﾝｺﾞﾚ（ﾐﾙ･ﾇｶﾞ

ﾃｨｰﾇ）

２８ 2A
ﾋﾞｭｯｼｭ･ｼｮｺﾗ

ﾀﾙﾄｩ･ｼｭｸﾙ

２９ 2B
ｴｸﾚｰﾙ･ｷｬﾌｪ

ｴｸﾚｰﾙ･ｼｮｺﾗ

ｻﾝﾄﾉﾚ

（実）ﾙﾘｼﾞｭｰｽﾞ

３０ 卒研ⅢA
ｶﾞﾄｰ・ﾌﾟﾙ・ﾛｰﾘｰ、ﾀﾙﾄｩ･

ｱ・ﾗﾝｽｨｴﾝﾇ、（実）ｸﾚｵﾙ

３１ 入門上級
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰのﾀﾙﾄ、ﾊﾟｯｼｮﾝの

ｿﾙﾍﾞ（実演のみ）

１ ２ ３ 卒研ⅤB
ﾐﾙﾌｨｰﾕ･ｵ･ｼｮｺﾗ、ﾙ･ﾘｺﾞﾛ

♪ ４ 2C
ﾌﾞﾘｵｯｼｭ･ﾊﾟﾘｼﾞｬﾝ

ﾌﾞﾘｵｯｼｭ･ﾑｰｽﾘｰﾇ

ﾎﾞｽﾄｯｸ

ﾎﾟﾛﾈｰｽﾞ

ｻﾊﾞﾗﾝ
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２９ 2B
ｴｸﾚｰﾙ･ｷｬﾌｪ

ｴｸﾚｰﾙ･ｼｮｺﾗ

ｻﾝﾄﾉﾚ

（実）ﾙﾘｼﾞｭｰｽﾞ

３０ 卒研ⅢA
ｶﾞﾄｰ・ﾌﾟﾙ・ﾛｰﾘｰ、ﾀﾙﾄｩ･

ｱ・ﾗﾝｽｨｴﾝﾇ、（実）ｸﾚｵﾙ

３１ 入門上級
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰのﾀﾙﾄ、ﾊﾟｯｼｮﾝの

ｿﾙﾍﾞ（実演のみ）

１ ２ ３ 卒研ⅤB
ﾐﾙﾌｨｰﾕ･ｵ･ｼｮｺﾗ、ﾙ･ﾘｺﾞﾛ

♪ ４ 2C
ﾌﾞﾘｵｯｼｭ･ﾊﾟﾘｼﾞｬﾝ

ﾌﾞﾘｵｯｼｭ･ﾑｰｽﾘｰﾇ

ﾎﾞｽﾄｯｸ

ﾎﾟﾛﾈｰｽﾞ

ｻﾊﾞﾗﾝ

５ 2D
くるみとｺｰﾋｰ、ｸｰﾛﾝﾇ、

ｸｲﾆｰ･ｱﾏﾝ

§ﾍﾟｰｼｭ/ﾋﾟｻﾞ

６ 卒研ⅠA
紅茶のお菓子、みかんと

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

７ 料理Ⅰ
ﾎﾟﾄﾌ、ﾆｮｯｷ･ｱ･ﾗ･ﾊﾟﾘｼﾞｪ

ﾝﾇ、洋梨のｺﾝﾎﾟｰﾄ、ﾌｫｱｸﾞ

ﾗのﾃﾘｰﾇ（1人1台）

§ワイン

８ 入門
ｶﾞﾄｰ･ｼｮｺﾗ、（実）ｼｮｿﾝ･

ﾎﾟﾝﾑ

９ 1A
ｼﾌﾞｰｽﾄ･ﾍﾟｲｻﾞﾝﾇ

ﾀﾙﾄ･ﾀﾀﾝ ﾋﾟｭｲ･ﾀﾞﾑｰﾙ

（実）ﾊﾟﾚ･ｺﾝｺﾞﾚ（ﾐﾙ･ﾇｶﾞ

ﾃｨｰﾇ）

１０ 1B
ｷﾞｬﾚｯﾄ･ﾃﾞ･ﾛﾜ 、ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ、

ｱﾘｭﾒｯﾄ･ﾏﾛﾝ （実）ｱﾘｭﾒｯ

ﾄ･ﾎﾟﾝﾑ（実）りんごの煮

方

　　（ｱﾘｭﾒｯﾄ･ﾎﾟﾝﾑ用）

§ｶｼｽ/ﾋﾟｻﾞ

１１ 2C
くるみとｺｰﾋｰ、ｸｰﾛﾝﾇ、

ｸｲﾆｰ･ｱﾏﾝ

§ﾍﾟｰｼｭ/ﾋﾟｻﾞ

１２ 2D
ﾌﾞﾘｵｯｼｭ･ﾊﾟﾘｼﾞｬﾝ

ﾌﾞﾘｵｯｼｭ･ﾑｰｽﾘｰﾇ

ﾎﾞｽﾄｯｸ

ﾎﾟﾛﾈｰｽﾞ

ｻﾊﾞﾗﾝ

１３ 卒研ⅢA
栗のｼﾌﾞｰｽﾄ、ﾍﾞﾗﾍﾞｶ

１４ １５ ＫＡ
ｽｭﾘｰ、ﾆｺﾛ

１６ 1A
ｸﾛﾜｯｻﾝ①

ｸﾛﾜｯｻﾝ･ｵ･ｻﾞﾏﾝﾄﾞｩ

ﾊﾟﾝ･ｵ･ｼｮｺﾗ

ﾏｶﾛﾝ･ﾉﾜ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｸﾛｯｸ

１７ 1B
ｸﾛﾜｯｻﾝ②

ﾊﾟﾝ･ｵ･ﾚｻﾞﾝ

ｱﾝｶﾞﾃﾞｨｰﾈ､

ｻﾌﾞﾚ･ﾄﾞｩ･ﾏﾝﾃﾞｨｱﾝ

（実）ﾊﾟｰﾄ･ｱﾝｶﾞﾃﾞｨｰﾈ

１８ 2A
ﾐﾙﾌｨﾕ

ｼｮｿﾝ･ｵ･ﾎﾟﾝﾑ

（実）ﾗﾝｸﾞ･ﾄﾞﾌﾞｯﾌ

（実）りんごの煮方

　　　（ｼｮｿﾝ用）

１９ 2B
ｷﾞｬﾚｯﾄ･ﾃﾞ･ﾛﾜ 、ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ、

ｱﾘｭﾒｯﾄ･ﾏﾛﾝ （実）ｱﾘｭﾒｯ

ﾄ･ﾎﾟﾝﾑ（実）りんごの煮

方

　　（ｱﾘｭﾒｯﾄ･ﾎﾟﾝﾑ用）

§ｶｼｽ/ﾋﾟｻﾞ

２０ 第2A
ﾊﾟｰﾄ・ﾌｲﾕﾃ（練りﾊﾟｲ）、

ﾌﾚｯｼｭ（ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ・ﾌﾞ

ﾗﾝ）、

ｱﾘｭﾒｯﾄ・ｵ・ﾌﾛﾏｰｼﾞｭ、ｾｻﾞ

ﾑ・ｴ・ﾊﾟﾎﾞ（ﾁｰｽﾞとｺﾞﾏ、

２１ 料理Ⅰ
ｷｬｽﾚ、米のｶﾚｰのｻﾗﾀﾞ、ﾋﾞ

ｽｷｭｲｸﾗﾝｵｻﾞﾛｰﾑﾄﾞｩｼｮｺﾗ、

千切り野菜のｸﾙｽﾀｯﾄﾞｩ

（1人1台）

§ワイン

２２ 入門
ﾋﾞｭｯｼｭ･ﾄﾞ･ﾉｴﾙ

２３ 1A
ｸﾛﾜｯｻﾝ②

ﾊﾟﾝ･ｵ･ﾚｻﾞﾝ

ｱﾝｶﾞﾃﾞｨｰﾈ､

ｻﾌﾞﾚ･ﾄﾞｩ･ﾏﾝﾃﾞｨｱﾝ

（実）ﾊﾟｰﾄ･ｱﾝｶﾞﾃﾞｨｰﾈ

♪ ２４ 1B
ｸﾛﾜｯｻﾝ①

ｸﾛﾜｯｻﾝ･ｵ･ｻﾞﾏﾝﾄﾞｩ

ﾊﾟﾝ･ｵ･ｼｮｺﾗ

ﾏｶﾛﾝ･ﾉﾜ

§ﾌﾗﾝﾎﾞ/ｸﾛｯｸ

２５ 2A
ｷﾞｬﾚｯﾄ･ﾃﾞ･ﾛﾜ 、ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ、

ｱﾘｭﾒｯﾄ･ﾏﾛﾝ （実）ｱﾘｭﾒｯ

ﾄ･ﾎﾟﾝﾑ（実）りんごの煮

方

　　（ｱﾘｭﾒｯﾄ･ﾎﾟﾝﾑ用）

§ｶｼｽ/ﾋﾟｻﾞ

２６ 2B
ﾐﾙﾌｨﾕ

ｼｮｿﾝ･ｵ･ﾎﾟﾝﾑ

（実）ﾗﾝｸﾞ･ﾄﾞﾌﾞｯﾌ

（実）りんごの煮方

　　　（ｼｮｿﾝ用）

２７ ２８ 入門上級
ﾁｰｽﾞのﾊﾟｳﾝﾄﾞ、紅茶のﾌﾟ

ﾘﾝ（実演のみ）

２９ ３０ １ ２ 卒研ⅣB
ﾌﾟﾚｽﾞｨｰﾙ、ﾙ･ﾍﾟﾘｸﾞｰﾀﾝ、

（実）ﾙ･ﾄﾞｩｲｴ･ｵ･ﾏﾛﾝ
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２６ 2B
ﾐﾙﾌｨﾕ

ｼｮｿﾝ･ｵ･ﾎﾟﾝﾑ

（実）ﾗﾝｸﾞ･ﾄﾞﾌﾞｯﾌ

（実）りんごの煮方

　　　（ｼｮｿﾝ用）

２７ ２８ 入門上級
ﾁｰｽﾞのﾊﾟｳﾝﾄﾞ、紅茶のﾌﾟ

ﾘﾝ（実演のみ）

２９ ３０ １ ２ 卒研ⅣB
ﾌﾟﾚｽﾞｨｰﾙ、ﾙ･ﾍﾟﾘｸﾞｰﾀﾝ、

（実）ﾙ･ﾄﾞｩｲｴ･ｵ･ﾏﾛﾝ

３ 第2B
ﾋﾞｭｯｼｭ・ｵ・ﾌﾟﾗﾘﾈ、ﾋﾞｭｯ

ｼｭ・ｵ・ｼｬﾝﾊﾟﾆｭ（生ｸﾘｰ

ﾑ）

（実）ﾏｼﾞﾊﾟﾝでの人形と

ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝ

４ 卒研ⅠA
ｳﾞｨｸﾄﾘｱ

ｵﾍﾟﾗ･ﾌﾟﾗﾘﾈ

５ 料理Ⅰ
牛ﾌｨﾚ肉のﾊﾟｲ包み焼き、

ｼｰｻﾞｰｽｻﾗﾀﾞ、柚子のﾌﾞ

ﾗﾝﾏﾝｼﾞｪ、ﾊﾟﾃ･ｱﾝ･ｼﾞｭﾚ

（1人1台）

§ワイン

６ 入門
ｼｬﾙﾛｯﾄ･ｵ･ﾌﾚｰｽﾞ

§ﾍﾟｰｼｭ/ﾋﾟｻﾞ

７ 1A
ﾌﾞﾘｵｯｼｭ･ﾊﾟﾘｼﾞｬﾝ

ﾌﾞﾘｵｯｼｭ･ﾑｰｽﾘｰﾇ

ﾎﾞｽﾄｯｸ

ﾎﾟﾛﾈｰｽﾞ

ｻﾊﾞﾗﾝ

８ 1B
ｱ･ﾊﾞﾗﾝｽ

ﾀﾙﾄｩ･ﾎﾟﾝﾑ

（実）ﾎﾜｲﾄ･ｶﾞﾄｰｼｮｺﾗ

９ 2C
ﾁｮｺﾚｰﾄ①

ｱﾏﾝﾄﾞｼｮｺﾗ

ｶﾙﾊﾞﾄﾞｽ､､ｷｭﾗｿｰ

ｽﾘｰｽﾞ

（実）ﾘｶｰﾙ

１０ 2D
ﾁｮｺﾚｰﾄ①

ｱﾏﾝﾄﾞｼｮｺﾗ

ｶﾙﾊﾞﾄﾞｽ､､ｷｭﾗｿｰ

ｽﾘｰｽﾞ

（実）ﾘｶｰﾙ

１１ 第2A
ﾋﾞｭｯｼｭ・ｵ・ﾌﾟﾗﾘﾈ、ﾋﾞｭｯ

ｼｭ・ｵ・ｼｬﾝﾊﾟﾆｭ（生ｸﾘｰ

ﾑ）、（実）ﾑﾗﾝｸﾞ・ｼｭｲｽ

を使ったﾚﾘｰﾌの乾燥

ﾒﾚﾝｹﾞ、ｻﾝﾀ、ｼｬﾝﾋﾟﾆｵﾝ

１２ 料理上級
ﾌﾞﾚｯｿｰﾙ･ﾄﾞｩ･ｷｬﾅｰﾙ･ｱ･ﾗ･

ﾆﾆｮﾝ、ｻﾌﾞﾚ･ｱ･ﾗ･ﾐﾓﾚｯﾄ、

ｷｬﾍﾞﾂのﾌｧﾙｼｰ ｼﾞｬﾝﾄﾞﾗﾍﾞｰ

ﾇ風（実演のみ）

§ワイン

１３ １４ 1A
ｱ･ﾊﾞﾗﾝｽ

ﾀﾙﾄｩ･ﾎﾟﾝﾑ

（実）ﾎﾜｲﾄ･ｶﾞﾄｰｼｮｺﾗ

１５ 1B
ﾌﾞﾘｵｯｼｭ･ﾊﾟﾘｼﾞｬﾝ

ﾌﾞﾘｵｯｼｭ･ﾑｰｽﾘｰﾇ

ﾎﾞｽﾄｯｸ

ﾎﾟﾛﾈｰｽﾞ

ｻﾊﾞﾗﾝ

１６ 2C
ﾁｮｺﾚｰﾄ②

ﾋﾟｴﾓﾝﾃ

ｷｬﾗﾒﾙ､うじ

ﾌﾞﾙ･ﾄﾞｩ･ﾈｰｼﾞｭ

１７ 2D
ﾁｮｺﾚｰﾄ②

ﾋﾟｴﾓﾝﾃ

ｷｬﾗﾒﾙ､うじ

ﾌﾞﾙ･ﾄﾞｩ･ﾈｰｼﾞｭ

１８ 卒研ⅡA
ﾙ・ﾙｶﾞﾝ、栗のﾀﾞｯｸﾜｰｽﾞ、

塩味のｸｯｷｰ（実演のみ）

１９ 入門上級
苺のﾐﾙﾌｨﾕ

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｷｯｼｭ

２０ ２１ 卒研ⅤA
ﾐﾙﾌｨｰﾕ･ｵ･ｼｮｺﾗ、ﾙ･ﾘｺﾞﾛ

２２ ２３♪

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
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３１ １ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８♪ ９ １０ １１ １２♪ １３ 卒研ⅤB
美味しい感動 食いしん坊

な感動、ﾐﾙﾘﾄﾝ・ｵ・ﾌﾟﾘｭ

ﾉｰ、ｽﾌﾚｸﾞﾗｯｾ・ｶｼｽ（実演

のみ）

１４ 第2B
ﾋﾞｭｯｼｭ・ｵ・ﾏﾝｸﾞｰ（生ｸﾘｰ

ﾑのﾑｰｽ）　、紅茶のﾋﾞｭｯ

ｼｭ（生ｸﾘｰﾑ）

（実）ｶﾗﾌﾙな色合いの動

物などの抜きﾁｮｺ

１５ 卒研ⅠA
ｷｬﾗﾒﾙのお菓子、ﾀﾙﾄｩ･ﾋﾟ

ﾆﾖﾝ、ﾋﾞｽｷｭｲ･ﾑﾜｰﾙ･ｼｮｺﾗ

１６ １７ ＫＡ
ﾏﾛﾝのﾋﾞｭｯｼｭ、ｷﾞｬﾚｯﾄ・ﾌﾞ

ﾙﾄﾝ、ﾀﾞｯｸﾜｰｽﾞ・ﾌﾟﾗﾘﾈ

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｵﾆｵﾝ

１８ 1A
ﾋﾞｭｯｼｭ･ｵ･ｼﾄﾛﾝ、ｻﾌﾞﾚ･

ｵﾗﾝｼﾞｭ、ｻﾌﾞﾚはKAを使用

１９ 1B
くるみとｺｰﾋｰ、ｸｰﾛﾝﾇ、

ｸｲﾆｰ･ｱﾏﾝ

§ﾍﾟｰｼｭ/ﾋﾟｻﾞ

２０ 2A
ｼﾌﾞｰｽﾄ･ﾍﾟｲｻﾞﾝﾇ

ﾀﾙﾄ･ﾀﾀﾝ ﾋﾟｭｲ･ﾀﾞﾑｰﾙ

（実）ﾊﾟﾚ･ｺﾝｺﾞﾚ（ﾐﾙ･ﾇｶﾞ

ﾃｨｰﾇ）

２１ 2B
ｵﾍﾟﾗ・ｷｬﾌｪ

ｶﾞﾄｰ･ｼｮｺﾗ

（実）ﾏｶﾛﾝ･ﾘｽ

２２ 第2A
ﾋﾞｭｯｼｭ・ｵ・ﾏﾝｸﾞｰ（生ｸﾘｰ

ﾑのﾑｰｽ）　、紅茶のﾋﾞｭｯ

ｼｭ（生ｸﾘｰﾑ）、（実）型

抜きﾁｮｺ（ｻﾝﾀ、きのこ）

"

２３ 料理Ⅰ
ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ、手打ちﾊﾟｽﾀ、

鶏胸肉とｿ･ﾄﾞｩ･ｳﾞｫｰの

ｻﾗﾀﾞ、杏のﾊﾞﾊﾞﾛｱ、ｶﾅｯﾍﾟ

（1人5種）

§ワイン

２４ 入門
ﾁｮｺﾚｰﾄ

ｶﾙﾊﾞﾄﾞｽ

ｷｭﾗｿｰ

ｱﾏﾝﾃﾞｨｰﾇ（ｽｨｰﾄ）

２５ 1A
くるみとｺｰﾋｰ、ｸｰﾛﾝﾇ、

ｸｲﾆｰ･ｱﾏﾝ

§ﾍﾟｰｼｭ/ﾋﾟｻﾞ

２６ 1B
ﾋﾞｭｯｼｭ･ｵ･ｼﾄﾛﾝ、ｻﾌﾞﾚ･

ｵﾗﾝｼﾞｭ、ｻﾌﾞﾚはKAを使用

２７ 2A
ｵﾍﾟﾗ・ｷｬﾌｪ

ｶﾞﾄｰ･ｼｮｺﾗ

（実）ﾏｶﾛﾝ･ﾘｽ

２８ 2B
ｼﾌﾞｰｽﾄ･ﾍﾟｲｻﾞﾝﾇ

ﾀﾙﾄ･ﾀﾀﾝ ﾋﾟｭｲ･ﾀﾞﾑｰﾙ

（実）ﾊﾟﾚ･ｺﾝｺﾞﾚ（ﾐﾙ･ﾇｶﾞ

ﾃｨｰﾇ）

２９ 卒研ⅢA
ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾇ・ﾌﾞﾘｵｯｼｭ、ｶﾞ

ﾄｰ・ｸﾞﾙﾉｰ・ﾌﾞﾙﾜ

３０ 卒研ⅤA
美味しい感動 食いしん坊

な感動、ﾐﾙﾘﾄﾝ・ｵ・ﾌﾟﾘｭ

ﾉｰ、ｽﾌﾚｸﾞﾗｯｾ・ｶｼｽ（実演

のみ）

３１ １ 1A
ﾁｮｺﾚｰﾄ①

ｱﾏﾝﾄﾞｼｮｺﾗ

ｶﾙﾊﾞﾄﾞｽ､､ｷｭﾗｿｰ

ｽﾘｰｽﾞ

（実）ﾘｶｰﾙ

２ 1B
ﾁｮｺﾚｰﾄ①

ｱﾏﾝﾄﾞｼｮｺﾗ

ｶﾙﾊﾞﾄﾞｽ､､ｷｭﾗｿｰ

ｽﾘｰｽﾞ

（実）ﾘｶｰﾙ

３ 2C
ｼﾌﾞｰｽﾄ･ｵﾗﾝｼﾞｭ

ﾑｰｽ･ﾊﾟｽｨｵﾝ

ﾑｰｽ･ｼｮｺﾗ
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２８ 2B
ｼﾌﾞｰｽﾄ･ﾍﾟｲｻﾞﾝﾇ

ﾀﾙﾄ･ﾀﾀﾝ ﾋﾟｭｲ･ﾀﾞﾑｰﾙ

（実）ﾊﾟﾚ･ｺﾝｺﾞﾚ（ﾐﾙ･ﾇｶﾞ

ﾃｨｰﾇ）

２９ 卒研ⅢA
ﾏﾝﾀﾞﾘｰﾇ・ﾌﾞﾘｵｯｼｭ、ｶﾞ

ﾄｰ・ｸﾞﾙﾉｰ・ﾌﾞﾙﾜ

３０ 卒研ⅤA
美味しい感動 食いしん坊

な感動、ﾐﾙﾘﾄﾝ・ｵ・ﾌﾟﾘｭ

ﾉｰ、ｽﾌﾚｸﾞﾗｯｾ・ｶｼｽ（実演

のみ）

３１ １ 1A
ﾁｮｺﾚｰﾄ①

ｱﾏﾝﾄﾞｼｮｺﾗ

ｶﾙﾊﾞﾄﾞｽ､､ｷｭﾗｿｰ

ｽﾘｰｽﾞ

（実）ﾘｶｰﾙ

２ 1B
ﾁｮｺﾚｰﾄ①

ｱﾏﾝﾄﾞｼｮｺﾗ

ｶﾙﾊﾞﾄﾞｽ､､ｷｭﾗｿｰ

ｽﾘｰｽﾞ

（実）ﾘｶｰﾙ

３ 2C
ｼﾌﾞｰｽﾄ･ｵﾗﾝｼﾞｭ

ﾑｰｽ･ﾊﾟｽｨｵﾝ

ﾑｰｽ･ｼｮｺﾗ

４ 2D
ﾎﾟﾝﾑ･ﾄﾞｩ･ﾃｰﾙ

ｽﾌﾚ･ｼｮ･ｼｮｺﾗ

ｹｰｸ･ｵ･ﾉﾜ･ﾄﾞｩ･ｻﾙﾗ

５ 第2B
ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ　ﾊﾟｯｼｮﾝ、

ﾓﾝﾌﾞﾗﾝ、ﾎﾞﾝﾎﾞﾝ・ﾘｷｭｰ

ﾙ①、ｱﾏﾝﾃﾞｨｰﾇ

（ｹｰｽに入れる）、型抜き

（かご）　（実）ﾁｮｺﾚｰﾄ

６ 料理Ⅰ
帆立貝のｿﾃｰﾊﾞﾀｰｿｰｽ、ﾍﾞ

ﾆｴ、ｸﾞﾗﾆﾃ･ｼｬﾝﾊﾟﾝ、ﾊﾟﾃ･

ﾄﾞｩ･ﾊﾟﾝﾀﾝ （1人1台）

§ワイン

７ 入門
ﾏｰﾌﾞﾙｹｰｷ、ﾅｯﾂのﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰ

ｷ

８ 1A
ﾁｮｺﾚｰﾄ②

ﾋﾟｴﾓﾝﾃ

ｷｬﾗﾒﾙ､うじ

ﾌﾞﾙ･ﾄﾞｩ･ﾈｰｼﾞｭ

９ 1B
ﾁｮｺﾚｰﾄ②

ﾋﾟｴﾓﾝﾃ

ｷｬﾗﾒﾙ､うじ

ﾌﾞﾙ･ﾄﾞｩ･ﾈｰｼﾞｭ

１０ 2C
ﾎﾟﾝﾑ･ﾄﾞｩ･ﾃｰﾙ

ｽﾌﾚ･ｼｮ･ｼｮｺﾗ

ｹｰｸ･ｵ･ﾉﾜ･ﾄﾞｩ･ｻﾙﾗ

１１ 2D
ｼﾌﾞｰｽﾄ･ｵﾗﾝｼﾞｭ

ﾑｰｽ･ﾊﾟｽｨｵﾝ

ﾑｰｽ･ｼｮｺﾗ

１２ 第2B
ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ、ﾊｰﾄのﾌﾗﾝﾎﾞ

ﾜｰｽﾞ（型ぬきﾁｮｺ）、ﾎﾞ

ﾝﾎﾞﾝ・ﾘｷｭｰﾙ②ﾛｯｼｭ・

ｱﾏﾝﾄﾞｩ、

　　　ﾙ・ﾌｰｼﾞｭ、型抜き

♪

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｵﾆｵﾝ

１３ １４ １５ 1A
ﾋﾞｭｯｼｭﾛﾝ

（ｺﾎﾟｰ）

ｺｰﾋｰとｳｨｽｷｰのﾊﾟｳﾝﾄﾞ

１６ 1B
ｽﾘｰ

ﾃﾞｨｼﾞｮﾈｰｽﾞ

§杏/ｵﾆｵﾝ

１７ 2A
ﾙ･ﾌｪﾄﾞﾗ

ﾙ･ｽｨｵﾝ

（実）ｼﾞｮｺﾝﾄﾞ･ｻﾝﾄﾞ

ﾋﾞｽｷｭｲｼｮｺﾗはＫＡ使用

１８ 2B
ｱ･ﾊﾞﾗﾝｽ

ﾀﾙﾄｩ･ﾎﾟﾝﾑ

（実）ﾎﾜｲﾄ･ｶﾞﾄｰｼｮｺﾗ

１９ 第2A
ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ　ﾊﾟｯｼｮﾝ、

ﾓﾝﾌﾞﾗﾝ、ﾎﾞﾝﾎﾞﾝ・ﾘｷｭｰ

ﾙ①、ｱﾏﾝﾃﾞｨｰﾇ

（ｹｰｽに入れる）、型抜き

（かご）　（実）ﾁｮｺﾚｰﾄ

２０ 料理Ⅰ
ｵｯｸｽﾃｰﾙの赤ﾜｲﾝ煮、ｸﾛｹｯ

ﾄ､ﾋﾞｰﾙのﾀﾙﾄｩ、ﾊﾟﾃ･ﾄﾞｩ･

ｶﾝﾊﾟｰﾆｭ（1人1台）

§ワイン

２１ 入門
ﾀﾙﾄｩ･ｵ･ﾌﾚｰｽﾞ、ﾀﾙﾄｩ･ｵ･

ｼﾄﾛﾝ

２２ 1A
ｽﾘｰ

ﾃﾞｨｼﾞｮﾈｰｽﾞ

§杏/ｵﾆｵﾝ

２３ 1B
ﾋﾞｭｯｼｭﾛﾝ

（ｺﾎﾟｰ）

ｺｰﾋｰとｳｨｽｷｰのﾊﾟｳﾝﾄﾞ

２４ 2A
ｱ･ﾊﾞﾗﾝｽ

ﾀﾙﾄｩ･ﾎﾟﾝﾑ

（実）ﾎﾜｲﾄ･ｶﾞﾄｰｼｮｺﾗ

２５ 2B
ﾙ･ﾌｪﾄﾞﾗ

ﾙ･ｽｨｵﾝ

（実）ｼﾞｮｺﾝﾄﾞ･ｻﾝﾄﾞ

ﾋﾞｽｷｭｲｼｮｺﾗはＫＡ使用

２６ 第2A
ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ、ﾊｰﾄのﾌﾗﾝﾎﾞ

ﾜｰｽﾞ（型ぬきﾁｮｺ）、ﾎﾞ

ﾝﾎﾞﾝ・ﾘｷｭｰﾙ②ﾛｯｼｭ・

ｱﾏﾝﾄﾞｩ、

　　　ﾙ・ﾌｰｼﾞｭ、型抜き

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｵﾆｵﾝ

２７ ２８ １ 1A
ﾎﾟﾝﾑ･ﾄﾞｩ･ﾃｰﾙ

ｽﾌﾚ･ｼｮ･ｼｮｺﾗ

ｹｰｸ･ｵ･ﾉﾜ･ﾄﾞｩ･ｻﾙﾗ

２ 1B
ｼﾌﾞｰｽﾄ･ｵﾗﾝｼﾞｭ

ﾑｰｽ･ﾊﾟｽｨｵﾝ

ﾑｰｽ･ｼｮｺﾗ

３ 2C
ｻﾂﾏｲﾓのｵﾍﾟﾗ

ﾀﾙﾄｩ･ﾌｫﾙﾓｻﾞﾝﾇ
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２５ 2B
ﾙ･ﾌｪﾄﾞﾗ

ﾙ･ｽｨｵﾝ

（実）ｼﾞｮｺﾝﾄﾞ･ｻﾝﾄﾞ

ﾋﾞｽｷｭｲｼｮｺﾗはＫＡ使用

２６ 第2A
ﾌﾟﾃｨ・ｼｮｺﾗ、ﾊｰﾄのﾌﾗﾝﾎﾞ

ﾜｰｽﾞ（型ぬきﾁｮｺ）、ﾎﾞ

ﾝﾎﾞﾝ・ﾘｷｭｰﾙ②ﾛｯｼｭ・

ｱﾏﾝﾄﾞｩ、

　　　ﾙ・ﾌｰｼﾞｭ、型抜き

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｵﾆｵﾝ

２７ ２８ １ 1A
ﾎﾟﾝﾑ･ﾄﾞｩ･ﾃｰﾙ

ｽﾌﾚ･ｼｮ･ｼｮｺﾗ

ｹｰｸ･ｵ･ﾉﾜ･ﾄﾞｩ･ｻﾙﾗ

２ 1B
ｼﾌﾞｰｽﾄ･ｵﾗﾝｼﾞｭ

ﾑｰｽ･ﾊﾟｽｨｵﾝ

ﾑｰｽ･ｼｮｺﾗ

３ 2C
ｻﾂﾏｲﾓのｵﾍﾟﾗ

ﾀﾙﾄｩ･ﾌｫﾙﾓｻﾞﾝﾇ

４ 2D
ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ

ｶﾅｯﾍﾟ

ｷｯｼｭ･ﾛﾚｰﾇ

ﾊﾟﾝ･ﾄﾞｩ･ﾐ（実）

５ 卒研ⅠA
ｻﾝﾐｯｼｪﾙ、ﾏﾝｺﾞｰとﾁｰｽﾞ

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｵﾆｵﾝ

６ 料理Ⅰ
仔羊の香草風味、ﾎﾛﾎﾛ鳥

とｷﾉｺのｸﾚｰﾌﾟ、白ﾜｲﾝのﾊﾞ

ﾊﾞﾛｱｽﾞ、鴨のﾘｴｯﾄ（1人１

台）

§ワイン

７ 入門
ﾌﾗﾎﾞﾜｰｽﾞのｹｰｷ

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｵﾆｵﾝ

８ 1A
ｼﾌﾞｰｽﾄ･ｵﾗﾝｼﾞｭ

ﾑｰｽ･ﾊﾟｽｨｵﾝ

ﾑｰｽ･ｼｮｺﾗ

９ 1B
ﾎﾟﾝﾑ･ﾄﾞｩ･ﾃｰﾙ

ｽﾌﾚ･ｼｮ･ｼｮｺﾗ

ｹｰｸ･ｵ･ﾉﾜ･ﾄﾞｩ･ｻﾙﾗ

１０ 2C
ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ

ｶﾅｯﾍﾟ

ｷｯｼｭ･ﾛﾚｰﾇ

ﾊﾟﾝ･ﾄﾞｩ･ﾐ（実）

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｷｯｼｭ

１１ 2D
ｻﾂﾏｲﾓのｵﾍﾟﾗ

ﾀﾙﾄｩ･ﾌｫﾙﾓｻﾞﾝﾇ

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｷｯｼｭ

１２ 卒研ⅢA
ﾌﾚｰｽﾞｨｴ、ﾊﾞﾚ･ﾄﾞｰｼﾞｭ

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｵﾆｵﾝ

１３ 料理上級
ﾋﾟｶﾙﾃﾞｨｰ風ｸﾚｰﾌﾟ、ｵﾆｵﾝｸﾞ

ﾗﾀﾝｽｰﾌﾟ、仔羊包み焼き

ｳﾞｧﾝ･ｼﾞｮｰﾇを加え煮詰め

たｼﾞｭ ｼﾞﾛｰﾙ茸とｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

のﾑﾆｴﾙ

§ワイン

１４ １５ 1A
ｻﾂﾏｲﾓのｵﾍﾟﾗ

ﾀﾙﾄｩ･ﾌｫﾙﾓｻﾞﾝﾇ

１６ 1B
ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ

ｶﾅｯﾍﾟ

ｷｯｼｭ･ﾛﾚｰﾇ

ﾊﾟﾝ･ﾄﾞｩ･ﾐ（実）

１７ 2A
ﾋﾞｭｯｼｭﾛﾝ

（ｺﾎﾟｰ）

ｺｰﾋｰとｳｨｽｷｰのﾊﾟｳﾝﾄﾞ

１８ 2B
ﾋﾞｭｯｼｭ・ｵ･ﾏﾝｸﾞｰ

ｷｬﾄﾙ･ｷｬｰﾙ･ｵﾗﾝｼﾞｭ

ｸﾚｰﾑ･ﾌﾞﾘｭﾚ

１９ ２０ ２１ 卒研ⅣB
ﾗﾐ･ｶｳｪｯﾄｩ、ﾀﾙﾄｩ･ｼﾌﾞｰ

ｽﾄｩ・ﾋﾟｽﾀｰｼｭ･ｴ･ｱﾌﾞﾘｺ、

（実）ﾏｶﾛﾝ･ﾄﾞｩ･ﾅﾝｽｨ

♪

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｵﾆｵﾝ

２２ 1A
ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ

ｶﾅｯﾍﾟ

ｷｯｼｭ･ﾛﾚｰﾇ

ﾊﾟﾝ･ﾄﾞｩ･ﾐ（実）

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｷｯｼｭ

２３ 1B
ｻﾂﾏｲﾓのｵﾍﾟﾗ

ﾀﾙﾄｩ･ﾌｫﾙﾓｻﾞﾝﾇ

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｷｯｼｭ

２４ 2A
ﾋﾞｭｯｼｭ・ｵ･ﾏﾝｸﾞｰ

ｷｬﾄﾙ･ｷｬｰﾙ･ｵﾗﾝｼﾞｭ

ｸﾚｰﾑ･ﾌﾞﾘｭﾚ

２５ 2B
ﾋﾞｭｯｼｭﾛﾝ

（ｺﾎﾟｰ）

ｺｰﾋｰとｳｨｽｷｰのﾊﾟｳﾝﾄﾞ

２６ 卒研ⅡA
ｴｳﾞｧｽｨｵﾝ、ﾀﾝﾀｽｨｵﾝ・

ｸﾞﾙﾏﾝﾄﾞｩ

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｵﾆｵﾝ

２７ ２８ ２９ ３０ 卒研ⅤA
ｼｬﾙﾛｯﾄｩ・ｳｨﾘｱﾐﾝﾇ、ﾌﾞｹ･

ﾄﾞｩ･ﾌﾘｭｲ・ｾｯｸ

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｵﾆｵﾝ

３１ 卒研ⅤB
ｼｬﾙﾛｯﾄｩ・ｳｨﾘｱﾐﾝﾇ、ﾌﾞｹ･

ﾄﾞｩ･ﾌﾘｭｲ・ｾｯｸ

§ｼｬﾝﾊﾟﾝ/ｷｯｼｭ


