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トゥレトゥール教室開講のお知らせ

◎椎名先生の御自宅でのトゥレトゥール教室を 2025 年 6 月から開催いたします。

場所：都内（東横線沿線）※お申込み確定後、初日のご案内時にご連絡いたします。 

開催日：月 1 回 6 月～11 月 全 5 回 

授業メニュー： キッシュ 1 品、他 2 品 のデモンストレーション 

その他 小さなデセール（ルセットのみ実演なし）、ワイン 1 杯付。 

授業時間：11：00～15：00 ※メニューにより終了時間は前後します。 

講師：椎名 眞知子 

定員：1 クラス 8 名 

（火水木金土日 6 クラスの内容は同じです。クラス間の振替は出来ません。） 

在校生・卒業生の皆様向けの募集となりますが、ご同伴される場合に限りご友人など 

ご紹介の方もお申込みいただけます。 

授業料：120,000 円（一括または 2 回分割払い） 

お申込み方法： 

⓵日程表をご確認いただき、必要事項を明記の上メールにてお申し込みください。

・ご希望の受講日クラス・氏名（ふりがな）・ご住所・連絡先電話番号・メールアドレス

・受講歴・お支払い方法

宛先：ecole＠ilpleut.co.jp 

②お席の確認後、お振込み先のご案内をメールにてお送りさせて頂きます。1 週間以内に

お振込みください。

※お振込先が新しくなっております。よくご確認の上お振込みください。

☆メールでのお申込みとお振込みの確認がとれた方よりお席の確定とさせて頂きます。

授業の流れ： 

10：50 受付：各自準備 

11：00 授業スタート：デモンストレーション 

※生徒さんには少しだけお手伝いいただく場合もございます。

試食開始：デモンストレーションで作ったお料理を盛り付けて実食。 

ワインと共にお食事をお楽しみください。

    デセール、お茶付き 

 試食終了、片付け ※食事の後の洗いものは一緒にお願い致します。 

15：00 終了予定 

持ち物：筆記用具、エプロン ※バインダー、スリッパはこちらで用意致します。 



注意事項： 

1．お料理の持ち帰りは衛生管理が出来かねますのでお断りさせて頂きます。 

2．個人宅につき、住所などプライバシーの特定できるような情報は周囲の方々や SNS で

の公開もお断りいたします。 

3．動画の撮影はご遠慮下さい。お写真はこちらでご案内するタイミングでのみ料理の写真

をお撮りいただけます。 

4．スペースに限りがあります。お荷物は必要最小限で出来るだけコンパクトにお願いしま

す。 

ご欠席について： 

ご登録クラスで受講ください。クラス間の振替は出来ません。 

やむを得ずご欠席される場合、事前に申請いただいた上で御家族か生徒さんに限り代理 

受講いただけます。詳しくは初回授業時にご説明いたします。 

  ご欠席の場合はルセットゥのお渡しのみになります。 



【授業時間　　11：00-15：00 】

一括

分割

 【お申し込み方法】

【ご注意】　お申し込みを頂いたクラスでの受講となります。クラス間での振替受講はございません。
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火曜日
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水曜日
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木曜日
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金曜日
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土曜日
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日曜日

（金）

♪は祝日です。

※各回小さなデセール付き（実演なし、実食・ルセットゥ付き）

※都合により、メニューや日程が変更になる場合もございます。予めご了承ください。

120,000

60,000 60,000

 2025年度　トゥレトゥール　日程表

全5回 支払い
方法

予約金
8月末
振込分【料金：120,000円】

【定員：8名】 ※生徒さん・卒業生・1dayレッスンに
            　　            ご参加いただいたことのある方限定。

（日）

メニュー

1
7/8 7/9 7/10 6/20 6/21 6/22

・キッシュ・ロレーヌ
・マセドワーヌ・サラダ
・スープ・ボンヌファム （じゃがいものスープ）
・小さなデセール付き

(火) （水） （木） （金） （土）

2
8/19 8/20 8/21 8/29 8/31

・クルスタッドゥ・トリアノン
・サラダ・トロぺジェンヌ （根セロリのサラダ）
・スープ・オ・ピストー （バジルのスープ）
・小さなデセール付き

(火) （水） （木） （金） （土） （日）
8/30

3
9/9 9/10 9/11 9/26 9/28

・ポロネギのクルスタッドゥ
・米のカレーサラダ
・グラタン・ドフィノワ （じゃがいものグラタン）
・小さなデセール付き

(火) （水） （木） （金） （土） （日）
9/27

4
10/7 10/8 10/9 10/24
(火) （水） （木） （金）

10/25
（土）

11/6 11/21 11/22

10/26

 1） 下記必要事項を明記の上、メールにてお申し込みください。
　　 ・ご希望の受講日クラス ・氏名（ふりがな） ・ご住所 ・連絡先電話番号 ・メールアドレス ・受講歴 ・お支払い方法
　　 宛先 ：ecole@ilpleut.co.jp

 2） お席の確認後、お振込先のご案内をメールにてお送りさせて頂きます。1週間以内にお振込みください。
     ※お振込先が新しくなっております。よくご確認の上お振込みください。

 ★メールでのお申込みとお振込みの確認がとれた方よりお席の確定とさせて頂きます。

11/23
・タルトゥ・オニオン
・サラダ・ジャポネーズ　（米のサラダ）
・アッシ・パルマンティエ （じゃがいもと挽肉のグラタン）
・小さなデセール付き

(火) （水） （木） （土） （日）♪
5

11/4 11/5

・サーモンとほうれん草のクルスタッドゥ
・クスクスのサラダ
・ニョッキ・ア・ラ・パリジェンヌ
・小さなデセール付き

（日）
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